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音樂是什麼 
 一種文化 

 和我們生活都有密切的關係 

 一種表達方式 

 情緒的表現 

 使人有感覺 

 



律動是什麼 
 透過音樂和動作節奏的教育 

 律動是透過空間和規則的教育：
節奏 

 律動是透過空間、時間及力量的
教育：動作 

 律動是透過空間、時間、力量、
及聲音的教育：音樂 
 



音樂律動的目標 

 是讓不同層面的人體驗及促進行動 

 感官知覺得練習 

 促進社交能力 

 增進自信 

 穩定情緒，喚醒個人的積極面 



課程設計的基本原則 

 (一)教授法的模式： 
 動作—我如何動 

 音樂—可以這個動作配合音樂嗎？ 

 察覺---他們的聲音是怎樣的 

 關係和社會化—可以用這得動作和大家一起做 

 主題—做一樣的動作或同時做動作 

 創作及個人表達—可以用動作編一個舞 

 語言及理解力的培育—這個動作的名字 



(二)選主題 
 選擇主題必須包含六個領域 

 動作 

 音樂 

 社會化 

 察覺 

 個人的表達 

 概念的培育 



(三)選定目標 

了解他會什麼，
他不會什麼，
真正了解參與
的對象才能找
出正確有目標
的計畫 

 

 



(四)教案 
 時間的分配 

 十分鐘的問候(歡迎、自己開始…) 

 三十分鐘的課程 

 5分鐘引導 

 20分鐘進行 

 5分鐘要意識到結束的過程 

 5分鐘結束 



(四教案) 

 課程的結構 
 歡迎問候 

 動作順序 

 安靜、專注的工作 

 變化 

 動作順序 

 創作、用藝術表達的主題 

 理解力的培育，說出體驗到的 

 結束儀式 



(五)做練習 

 一個練習的引導 

 可能做的練習 

 變化練習 

 



(六)交接(承上啟下) 

 意識到一個到另
一個練習的交接 

 交接老師可以用
表演唱歌或用聲
音 

 



(七)引導使用物品、收拾物品 

 用各種方法介紹
物品 

 用觸覺、聽覺、
視覺或用猜的介
紹 

 



(八)組織結構及規則 

 每一個活動都有
目的、組織結構
及原則，幫助參
與者遵循及給他
支持 



(九)韻律 

 張力—放鬆 

 運動—休息 

 

 



(十)遊戲規則 

 課程的規則 

 如何使用物品 

 如何使用樂器 

 



(十一)儀式 

 從活動開始及結束時舉行 

 



 人只有藉由體驗而學習。 

 讓參予者盡可能去體驗，試著使用物品，
從過程中得到新點子，不斷練習複習，
把自己的體驗表達出來 

(十二)體驗-認識-命名 



(十三)中斷-轉換-堅持到底 

 中斷一個動作(停止) 

 當停止時給予新的東西—轉換 



(十四)試煉、即興、練習、創作 

  從模仿到引導創作 

 跟著音樂旋律 身體擺動 

  再來一次  不斷鼓勵 



 (十五)佈置室內 

 大/光亮 

 長久使用 

 空調設備 

 (十六)設備 

 木質地板 

 遮光窗簾 

 好的音響設備 

 輪椅通道 

 超大律動物品櫃 



 (十六)教具/樂器 

 樂器 

 呼拉圈  繩子 布 

 積木  球 木棒 

 鋼琴  紙張  筆 

 體操墊 

 (十七)樂器 

 



 (十八) 

 選擇音樂，音樂時間
的長短 

 音樂要配合主題及動
作 

 (十九)歌曲的引導 

 透過手勢及不同的提
示開始唱歌或停止唱
歌 

 歌曲的選擇 



 (二十)使用聲音 

 聲音的變化 

大  小  快  慢 

長音   短音 
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